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Servico de ,osicologia e ozientagdo

Técnica Fatima Rodrigues — Psicéloga

Local de funcionamento Gabinete do Servico de Psicologia e Orientacao
Contacto: Telefone — 253921725

Natureza do Servico

O Servico de Psicologia e Orientaca¢SPO) € uma unidade especializada de apoio
educativo, integrada na rede escolar, que atuastreita articulacdo com 0s outros
servigos de apoio educativo.

O SPO assegura, na prossecucao das suas atripuscdesmpanhamento do aluno,
individualmente ou em grupo, ao longo do proceska@a&tivo, bem como o apoio ao
desenvolvimento do sistema de relacdes interpesseodnterior da escola e entre este e
a comunidade. O SPO exerce ainda a sua atividademio da orientagé@o escolar e
profissional, mais concretamente junto dos alumo$ase de transicao de ciclo (9° anos
de escolaridade) e em anos intermédios que maeifestteresse e o perfil ajustado
para integracdo no CEF (curso de educacéao e foapaRHEF (programa integrado de
educacdo e formacao); PCA (percurso curricular rredtevo), e CV (cursos
vocacionais).

Procura apoiar os alunos em situagOes de dificaléadolar e psicossocial, articulando
estratégias de apoio psicopedagogico que combaiasucesso, absentismo/abandono
escolar e promovem o bem-estar fisico, psiquicaaals dos alunos inseridos na

comunidade educativa.

Atribuicdes

a) Contribuir para o desenvolvimento integral dhs@s e para a construgcdo da sua
identidade pessoal;

b) Apoiar os alunos no seu processo de aprendizagdm integracdo no sistema de
relacdes interpessoais da comunidade escolar;
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c) Prestar apoio de natureza psicoldgica e psi@giggica a alunos, professores, pais e
encarregados de educacdo, no contexto das atigidzdlecativas, tendo em vista o
sucesso escolar, a efetiva igualdade de oportuesdada adequacdo das respostas
educativas;

d) Assegurar em colaboragdo com os outros sercigogpetentes, designadamente os
de educacéao especial, a detecdo de alunos consitleckEs especiais, a avaliacdo da
sua situacao e o estudo das intervencdes adequadas;

e) Contribuir, em conjunto com as atividades deskimas no ambito das éareas
curriculares, dos complementos educativos e dassoebmponentes educativas nao
escolares, para a identificacdo dos interesseddap dos alunos de acordo com o seu
desenvolvimento global e nivel etario;

f) Promover atividades especificas de informaca&olas e profissional, suscetiveis de
ajudar os alunos a situarem-se perante as opaatigsddisponiveis, tanto no dominio
dos estudos e formacbes como no das atividadedsgooiais, favorecendo a
indispensavel articulagédo entre a escola e 0 mdadmbalho;

g) Desenvolver acdes de aconselhamento psicosseciabcacional dos alunos,
apoiando o processo de escolha e o planeamentreég as.

h) e as demais previstas na lei.
A quem é dirigido?

Destina-se a todos os alunos; professores e/otomdisede turma; pais/ encarregados de
educacao; pessoal ndo docente; comunidade edueatigaral.

Quais as principais atividades desenvolvidas?

« Acompanhamento/Apoio Psicolégico e Psicopedagdgico;

« Avaliacdo e acompanhamento de situacdes de alwmsnecessidades educativas
especiais;

+ Orientacdo Escolar e Profissional;

« Colaboracéo na selecdo dos alunos e constituiciar@s de cursos de educacéo e
formacgé&o/cursos vocacionais e atendimentos indasde/ou em grupo;

« Atendimento a encarregados de educacao/pais;

« Articular e colaborar com a direcdo, nomeadamente,que respeita as acoes
comunitarias destinadas a diminuir o insucesso evepir o abandono escolar
precoce.
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+ Participagdo e colaboracéo nos projetos em desemasito, nomeadamente, no
projeto de Educacéo para a Saude e do Gabinetpae Ao Aluno e a Familia.

« Colaboragdo com outros servicos da comunidade, aenaf a articular
sistematicamente, sinalizar e encaminhar situadéssnossos alunos para outras
entidades/servigcos/técnicos, como: instituicbessdade, da Camara Municipal,
Formac&o/Emprego, Seguranga Social, entre outros.

- Aconselhamento e consultoria a comunidade educativa

Como aceder ao SPO?

Através da direcdo da escola, diretor de turmadgeaires, pais/encarregados de
educacao ou dirigindo-se pessoalmente ao gabiegisicologia.

Qual o horario?

22 feira: Manha (9.30 as 13.30 horas); tarde (14.15 as 17.15
32 feira: Manha (9.30 as 13.30 horas); tarde (14.15 as 17.15
42 feira: Manha (9.30 as 13.30 horas); tarde (14.15 as 17.15
22 feira: Manha (9.30 as 13.30 horas); tarde (14.15 as 17.15

62 feira: Manha (9.30 as 13.30 horas); tarde (14.15 as 17.15

Documentos

« Ficha de pedido de consulta psicoldgica
+ Ficha de Autorizacdo do Encarregado de Educacao

A Psicdloga

(Fatima Rodrigues)



